PORADNA PRO

TRINEC - e

A

Kde nas najdete?

. Na ulici Pratelstvi 1009, Kamionka Trinec

. Kazdou stredu od 9:00 - 11:00 hodin

Navstévu si mtzete objednat na tel.: 731 693 660 nebo
na e-mailu: magdalena.knezikova@trinec.charita.cz

Moznost individualnich konzultaci pro osoby, které pecuji
o své blizké v dusledku nemoci, zdravotniho postizeni ¢i
stari:

« kdo mi muize v pecovani pomoci,

« kde hledat psychickou podporu,

. jak siuzplsobit zivot,

Také poradime lidem se zdravotnim omezenim a jejich blizkym:

« jak byt co nejvice sobéstacni (jak zvladnout oblékani, pohyb po byte,
hygienu),

« jaké vhodné aktivity a cviceni zvolit,

. jaké vybrat kompenzacni pomucky a moznosti jejich ziskani,

. jak si prizptsobit byt, aby se v ném dobre a bezpecné zilo (jak snizit
riziko padu, Urazu apod.).

www.charitatrinec.cz



